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Le nostye consideragioni a Yiguardo

Come anticipato, alla fine della spiegazione il
nostro prof ci ha chiesto delle considerazioni
riguardati i temi trattati.

La domanda era la seguente: "Se aveste le
disponibilita economiche per farlo, vi affidereste
alla medicina di precisione?"

Sono insorte varie idee, per esempio alcuni
compagni hanno ammesso di essere pro perché
essa potrebbe portare alla riduzione di malattie
anche gravi. Altri hanno sostenuto di essere
contro, in quanto vengono prodotte delle
medicine mai create, provate o usate da altre
persone: ritengono che il paziente venga usato
come '"cavia" per questi medicinali nuovi e
realizzati appositamente per quella determinata
persona. Dunque preferiscono affidarsi ai
medicinali comuni gia testati da altre persone.

Un'ulteriore parte della classe ha sostenuto di
essere parzialmente pro, infatti detengono che
uesto progetto sia troppo dispendioso affinche
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Inoltre ci € anche stato chiesto il nostro parere
riguardo la de-estinzione, un progetto che
potrebbe funzionare anche con la specie
umana.

Sono emerse varie e interessanti idee, come
quelle sotto riportate.

Alcuni di noi hanno sostenuto di essere
totalmente contro, in quanto se un animale si
€ estinto, e una persona € morta, non c'e
motivo di farlo rinascere, poiche il ciclo della
vita ha voluto che quella specie o persona
morisse.

Oppure ci sono stati alcuni compagni
parzialmente a favore di questa idea,
ritenendo che andrebbero riportati in vita
solamente gli animali estinti a causa
dell'uomo, per dar loro una seconda possibilita,
senza commettere lo stesso errore un'altra
volta.

Altri alunni pensano che sia opportuno
riportare in vita solo gli animali estinti per
cause naturali, includendo in questa idea anche
i preistorici dinosauri, che pero non potrebbero
mai andare d'accordo con noi umani.

Infine una piccola parte della classe ha
ammesso di essere totalmente contro,
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Medicina di precisione e De-estingione

Nel primo quadrimestre con il professore di scienze abbiamo parlato della
medicina di precisione e della de-estinzione, ogni alunno a fine lezione ha
esposto le proprie considerazioni a favore o contro questi argomenti e in questo
modo abbiamo confrontato le varie idee della classe.

Il progetto € nato nel 2013 negli Stati Uniti,
stato dove la sanita non é gratuita, dunque esso
ha un guadagno maggior investimento nella
ricerca.

La farmaco-genetica si basa sullo studio del
DNA di ogni persona, in modo da creare una
cura personalizzata per ogni paziente, una
medicina che possa essere efficacie al 100%.
Dunque questi studi lavorano sulla creazione di
pillole personalizzate, siccome siamo tutti diversi
e le medicine comuni non funzionano in modo
perfetto per ognuno di noi, un farmaco comune
usato sullintera popolazione da i seguenti
risultati: il 17% delle persone hanno dei benefici
ma al contempo tossicita, il 15% non avranno
benefici ma comporteranno tossicita, il 53% non
riceveranno né benefici né tossicita, e solo un
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La de-estinzione € un altro progetto nato in
America, sul quale sono stati investiti piu di
150 milioni di dollari per la de-estinzione del
dodo, animale scomparso nel 1600. Questo
progetto non lavora sulla rianimazione di un
essere morto anni fa, bensi sulla creazione di
una vera e propria copia di esso, facendolo
rinascere e crescere in tempo reale, come di
natura.

Esso potrebbe lavorare anche sugli esseri
umani in caso di necessita, ma per il
momento il progetto & ancora in via di
sviluppo e quindi non ancora sicuro.

E' stato scelto l'animale Dodo anziche, il T-
rex, poiché esso & considerato una specie
tranquilla che non dovrebbe comportare
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I\ cibo del futuro

Nel secondo quadrimestre, invece, abbiamo
parlato dei possibili cibi che potremo mangiare
in futuro per un pianeta migliore e sostenibile.

Alcuni di questi alimenti sono:

Le Culture idroponiche

La cultura idropica € la
coltivazione delle piante
fuori suolo, ovvero senza
terra e grazie allacqua, nella
quale vengono sciolti
sostanze nutritive adatte per
far crescere le piante
velocemente e in salute.
Farina Di insetti

E' anche chiamata polvere di insetti, e ha
naturalmente i benefici nutrizionali degli insetti
interi, in concentrazioni maggiori. Sara la
soluzione perfetta per le persone che sono
scettiche sul mangiare insetti interi: invisibili alla
vista e non si sentono in bocca.

Alimenti arricchiti

Gli alimenti arricchiti sono alimenti a cui sono
stati aggiunti nutrienti o sostanze nutritive in
quantita maggiori rispetto a quelle presenti
nella versione originale dellalimento. Come ad
esempio il latte arricchito di vitamina D, i
cereali arricchiti di ferro, lo yogurt arricchito di
probiotici ecc.

Questi alimenti sarebbero molto utili per le
persone che devono colmare eventuali lacune
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colture di cellule animali e
non attraverso ( —
EellzErmenie. Cibi liofilizzati

Q La liofilizzazione & un
particolare
procedimento di
essiccazione che ha lo
scopo di aumentare la
conservabilita di un

». prodotto, presentando in

- maniera abbastanza
combpleta le sue







U viaggio nel passato

Per il progetto di cittadinanza di storia abbiamo trattato largomento dello stile di vita
dei cittadini romani in particolare della vita dei soldati, degli sportivi e della bellezza
delle donne romane. Per questo abbiamo elaborato in gruppi dei PowerPoint su questi

COME VlVEVANO l SOLDATI
ROMANI
La vita dei soldati cambid radicalmente di secolo in
secolo, infatti in epoca monarchica e repubblicana
6 essi erano dei civili inseriti nei ranghi militari.
; Mentre nel periodo imperiale erano dei veri e propri
soldati stipendiati dallo Stato e forniti di
equipaggiamento, per difendere i confini dell'impero
o per estendere I'lmpero.
Con la riforma augustea la carriera militare non era aperta
Y a tutti, ma bisognava corrispondere ad alcuni requisiti:
per essere soldati la statura media di un legionario era di
1,60 m mentre la statura media di un'uomo di prima corte
era di 1,65 m e l'altezza minima dei cavalieri era di 1,70 m.
Inoltre un legionario romano doveva saper leggere e
scrivere, avere un corpo robusto ed avere una buona vista
e udito.

Luca, Giovanni,
Andrea



U viaggio nel passato

\ [.a bellezza
%4 delle donne
romane

Presentazione di Silvia Piazzi,
Sara Lorenz, Ester Betta e
Giada Riz

/ crema alla lanolina (grasso di lana)

VISO
\ maschere per il viso—S2—> come quella ideata da Poppea, a base di latte d'asina

RUGHE ——> impacchi diriso e farina di fave —2— astragalo (osso del calcagno) di un vitello bianco

maschere contro le macchie a base di finocchio, mirra profumata, petali di rosa,

— o,
LENTIGGINI ceneredliimache incenso, salgemma e succo d'orzo

PER LISCIARE LA PELLE — maschera a base di rapa silvestre e farina di veccia dolce, orzo, frumento e lupino
« miscela a base di gesso, farina di fave, solfato di calcio e biacca
PER SCHIARIRE IL VISO —— - cera d'api, I'acqua di rose, I'olio di mandorle, lo zafferano, il cetriolo

« polveri di mica

DENT| ————> dentifrici a base di bicarbonato, salvia, pietra pomice o soda

I capelli

MAN | ——— manicure e tingevano le unghie con I'henné

LETINTE

LE ACCONCIATURE

Primistili —5> Coda creazioni

Qo= Sara, Giada, Ester,
’ td ’

Calamistrum — 25 cinerari SI[VICI

Acqua profumata



U viaggio nel passato
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I'attivita
Sportiva
nell’'antica
Roma

fNell'antica Roma lo sport era considerato uno spettaco]o per

ertire il pubblico percid veniva svolto in circhi o teatri spesso a

7,
[/,z’l\ spese dello stato.
4
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v
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Inizialmente i romani praticavano attivit fisica solo in ocoasione di
cerimonie re|w’giose, successivamente hanno iniziato ad adoperave lo b7 A
b2 sport per quanto viguanla [addestramento militare dei giovani. Yol
=
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Come si allenavano i romani?
C'erano i legionari che si allenavano costantemente colpendo
con spade e lance di legno un palo piantato a terra.

Inoltre i romani avevano una “palestra” dove facevano

ginnastica soprattutto correndo e maneggiando armi in legno.

£ Nicole, Marsela, Ludovica,

Gli antichi romani praticavano A
sport non solo per rimanere in ~ urora
forma, ma anche e soprattutto P

per lallenamento alla guerra. o




ECONOMIA AZIENDALE




Benessere in agienda

In cittadinanza, riguardante la materia economia aziendale, ci siamo divisi in gruppi
e ognuno ha svolto una presentazione sui stili di vita sani in azienda. Prendiamo
come esempio la presentazione di Giada Riz, Sara Lorenz, Ester Betta, Silvia Piazzi
e Anna Bernard.

Economia del benessere

e e e enens cno ormey. " 4 L'economista Amartya Sen
| elaboro una teoria stipulata su due
| amarrrasey l livelli: funzionamenti e capacita
(possibilita di accedere ai
ST e e funzionamenti come i medici di
B qualita).
L importanza di prendersi cura dei '
LAVORATORI
20.000 lavoratori: .
Si & fatto uno studio "o )
sullimportanza del " Senesseremenaie ST ERa e
benessere dei lavoratori in Gl
* Legami sociali Ambiente di fiducia

550

azienda.



« Promozione della salute
e del benessere dei
dipendenti.

Benessere in agienda

WELFARE aziendale

Si focalizza nel creare un ambiente lavorativo sano e soddisfacente

<: Grandi aziende
Piccole e medie imprese

Una prospettiva innovativa e orientata al futuro

 Conciliazione tra vita
lavorativa e personale

« Benefit finanziari

Un i di lavoro positivo e

Riportiamo un esempio
del Welfare aziendale.

una serie di servizi che saranno erogati da
alcuni esercizi convenzionati

Per Welfare aziendale si intende
un insieme di benefit e
prestazioni non monetarie a
favore dei dipendenti, con
l'obiettivo di migliorare la qualita
della vita e il benessere dei
lavoratori e dei loro familiari.

Marazzi card

Pr di welfare aziendale che & a disposizione dei

dipendenti di un’azienda italiana la “Marazzi Group”

sconti e condizioni presso 48 esercizi
commerciali

il 25% o il 50% del Premio di Risultato
lordo ad un esteso programma di Welfare
Aziendale che comprende contributi per
la previdenza complementare, per il
wellness, per I'educazione e l'istruzione.




Benessere in agienda

4
STILE DI VITA SANO IN AZIENDA

“WORK PLACE HEALTH PROMOTION”—> migliorare
alimentazione e attivita fisica = +produttivita e qualita vita

Migliorare lo stile di vita in
un'azienda porta ad un
aumento della qualita della
vita e una maggiore
produttivita.

Attivita fisica:
« incoraggiare Puso delle scale o della bicicletta
« organizzare manifestazioni sportive

Salute mentale:
« psicologi esperti, bilanciare vita e lavoro

Alimentazione corretta:
* promuovere il consumo di frutta e verdura
« offrire alimenti sani nelle mense

ESEMPIO REALE

Seclan ¢ un azienda — introdotto lo Smart Fridge, dove all’
interno ci sono alimenti con ingredienti stagionali preparati da
chef e nutrizionisti che vengono aggiornati ogni settimana.

Riportiamo un esempio di

miglioramento &> :
dell'alimentazione e di
conseguenza un aumento del =

benessere dei lavoratori.




DIRITTO




Shle di vita sano

Nel primo quadrimestre con la docente di diritto abbiamo realizzato un
modulo google che é stato inviato a tutti gli studenti riguardo le loro

Quanti caffé bevi al giorno? :ud]l"\l,
La tua qualita e la durata del tuo sonno cambiano quando sei in uno stato d'ansia?
98 risposte
98 risposte
o0 s
o1 @® No
@2
= @®:
=1 L&
®5
@ pindi5
Mangi frutta e verdure ad ogni pasto? Bevi o fumi?
98 risposte 98 risposte
®si ®No
® No ® Si. solo alcool

@ Si, solo fumo
@ Si. alcool e fumo




Quante ore dormi mediamente in un giorno? . o ‘
Bevi almeno due litri di acqua al giorno?

98 risposte 98 risposte

@ si
@® No

Pensi di avere uno stile di vita sano? Sei ancora sicura/o di avere uno stile di vita sano?

98 risposte 93 risposte

@®si
@ No

o5
@ No
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L'energie e le font

Nel progetto di educazione alla cittadinanza riguardante la materia di geografia, ci siamo
divisi in gruppi e abbiamo creato dei Book Creator riguardanti lenergia. Questo tema
comprende vari arcomenti

Qui riportati ci sono vari esempi di libri digitali che abbiamo creato
in classe:

Ener . a Scienziati

gl Lermgaeuna tematicamolto dﬂlclle con varie sfumature e per questo non :e stato solo

Introduzione iato che ha scoperto lenergia, ma molte p h ibuito al rinnovo di
essa.

L'energia € la grandezza fisica che misura la capacita di un corpo o di un sistema fisico di
compiere un lavoro. Dal punto di vista fisico lenergia & un qualcosa che non si crea ne si
distrugge ma si trasforma, e da ai corpi la capacita di compiere un lavoro. In questo senso
lenergia puc essere definita come una proprieta posseduta dal sistema che pud essere
scambiata tra i corpi. Noi nelle prossime pagine andremo a parlare di fonti energetiche e non

dellenergiain sé.
ﬁ Michael me éstato un ﬁlosofc e chimico (1791-1 1867) Hafatto tonmbun sngnm:anvl

9 nell'ambits aprendo lastrada alla ione di energia elettrica

Le fonti energetiche James Prescott Joule é stato un filosofo inglese (1818-1889). joule ha svolto un ruolo
fondamentale nel collegare il lavoro meccanico eil calore, contribuendo a formulare la legge
Le fonti energetiche sono le scrgenti di energia a disposizione dell'uomo e in quanto tal di conservazione dellenergia. Da esso deriva (unita di misura dell'energia. il joule ).
possonc essere ut\llmte per eseguire un lavoro e/o produrre calore.
P igetiche & un fattore fond: le perlo sviluppo di

paese sia sul piano economico che sociale. Nella societa moderna pel g Isiasi Th dison (1847-1931), chiamato anche [uomo che hailluminato il mondo, & statoiil
attivita si necessita di qualche forma di energuae tra tutte e forme emstentl l'energa elettrica primo ad elaborare la lampadina. Grazie a lui oggi nelle nostre case abbiamo la corrente
& sicuramente quella piu versatile poiché puo essere trasformata e trasportata in maniera elettrica.
abbastanza semplice.

Libro digitale di Anna Bernard, Francesco Petrone e Elisabetta Scaricabarozzi



L'eneygia Yinnouabile

é una fonte energetica sostenibile, facilmente reperibile rigenerata
naturalmente.

in liquide, combustibl di
i e TR e e ey e ia bi
q Per

Energia Eolica Energia da Biomassa
L lica & lenergiadelvento e degl eveni ic grazi liche (energi e e e e e e M
meccanica prodotta dalla massa diaia spostata da vento viene convertia in energia elttrica o orodotta da el D o a e et e Kl
shuttabile nel Da poco tempo & st B e s [ M RN S RC CEEEE TS0 Y CT)
del vento, anche se & pid i questotipo animall B0 Scartie T T OMgIne Vegetate o an's e
come Cina, Stati Uniti e Indi e  Ciog r.mu_n

centrali a bi he ja termica b d energi ica per estrazione di
biogas. | maggiori produttoriin Europa sono Italia, Germania, Francia, Spagna e Romania.

S v al ~\
3 d | 7
g XS, p I~
)
Energia Geotermica % g/]
Lenerdi o e ‘tene da fonti seologich
= P o Idrnalottric
i e soffioni. O jia viene trasformata nellg i Energia
o il ‘2 viene anchy h -
I P . iingadodi P i p droeletirica & esauribile ma rinnovabile. helt BT el
b . i e e forza dellacaua & sh ionare le turbine dell i eletir ite luneoi corsi deifiumi
come Stati Uniti, Indonesia e Filippine. ppure ali da dighe ch i ndutture forzate.
= pulita, anche lenergia idrica ha un bi molto forte perche i dev

ighe, le cui hanno effetti d |

Cina USA, Brase, Canaca  Russia

Libro digitale di Anna Bernard, Francesco Petrone e Elisabetta Scaricabarozzi



L'energia non
rinnovabile & un'altra
fonte energetica che si
rigenera in milioni di
anni e dannosa per
l'ambiente.

Il fracking € una tecnica

di estrazione

innovativa di shale gas

e shale oil, sviluppata
in America.

Libro digitale di Giada Riz, Sara
orenz e Ludovica Seppi

Lenergia non rinnovabile

Cos'é l'energia non rinnovabile?
Le risorse non rinnovabili sono le fonti di
energia rinnovabili solo nel corso di
milioni di anni; dunque, vanno incontro
allesaurimento, saranno tutte consumate
nel giro di circa 150 anni.

1 combustibili fossili
Gli_idrocarburi, costituiscono [80% del
consumo mondiale di energia. Essi sono
fonti primarie, infatti derivano
dalfinsieme di tutto il materiale organico
che nei secoli si & accumulato e
compattato dentro la Terra.

1 principali idrocarburi sono:

Il carbone: & un combustibile fossile
solido, costituito soprattutto da carbonio,
idrogeno, azoto e ossigeno. Viene estratto
dalle miniere; con esso produciamo il 26%.
dellenergia, soprattutto  nelfindustria
chimica.

Il petrolio: & un liquido denso, derivato
dalla  decomposizione di sostanze
organiche in milioni di anni. Esso viene
estratto dai giacimenti sotterranei tramite
pozzi petroliferi. Con il petrolio si genera il
34% dell'energia mondiale.

Il gas naturale: & una miscela di gas,
composta quasi interamente da metano,
a cui si aggiungono piccolissime quantita
di altri gas (etano, propano, butano,
anidride carbonica e azoto). Viene estratto
da giacimenti sotterranei mediante
trivellazioni, dopodiché viene trattato e
immesso nella rete di trasporto. Esso
costituisce il 22% dellenergia mondiale,
usato soprattutto per i trasporti e il
riscaldamento.

Energia per tpo difonte

Carbone

Il protocollo di Kyoto

Il protocollo di Kyoto & un accordo
internazionale che contiene gli impegni
dei paesi industrializzati a ridurre le
emissioni dei gas ad effetto serra,
aumentare lenergia prodotta da fonti
rinnovabili e diminuire  quella ~ dei
combustibili fossili

stato adottato a Kyoto, I'11 dicembre
1997 ed & entrato in vigore il 16 febbraio
2005. La sua caratteristica principale & che
stabilisce obiettivi vincolanti e quantificati
per i Paesi aderenti (37) e la Comunita
Europea.

KYOTO

PROTOCOL
16 FEBRUARY 2005

Ultalia ha ratificato il Protocollo di Kyoto
attraverso la legge di ratifica del 1 giugno
2002, n. 120, in cui viene illustrato il Piano
nazionale per la riduzione delle emissioni
digas ad effetto serra.

Il protocollo di Kyoto prevede inoltre, per i
Paesi aderenti, la possibilita di servirsi di
un sistema di meccanismi flessibili per
l'acquisizione di crediti di emissioni:
« Clean Development Mechanism:
permette ai Paesi industrializzati e a
quelli in transizione economica di
avviare progetti nei Paesi in via di
sviluppo. Questi progetti devono
generare  benefici  ambientali
attraverso la riduzione delle emissioni
di gas serra, promuovendo lo
sviluppo economico e sociale nei
paesi ospitanti. In cambio, vengono
creati dei crediti di emissione che
possono essere utilizzati dai Paesi che
promuovono questi progetti.

consente ai

Dove sono distribuiti?
Il carbone & quello distribuito pid
uniformemente sul pianeta,
particolarmente in India, USA, Cina,
Russia, Australia e nel centro-nord
dellEuropa.

1l fracking o

1 paesi pill ricchi di petrolio sono quelli del
Medio Oriente, delle due Americhe e
delfAfrica Settentrionale.
Invece, | pi grandi giacimenti di gas
naturale si trovano nel Golfo Persico, ma il
Paese che ne possiede pil riserve & la
Russia.

1l fracking & una tecnica utilizzata per e:
petrolio da giacimenti sotterranei di roccia di scisto. Que!

fratturazione idraulica pratica coinvolge liniezione ad alta pressione
sabbia e prodotti chimici in pozzi perforati verticalmente per

fratturare la roccia e liberare il g
nelle fessure.

o il petrolio intrappolati

Tra i suoi vantaggi vi & la possibilitd di aumentare la
produzione di gas naturale e petrolio, riducendo cosi la|
dipendenza da fonti energetiche estere e contribuendo alla
sicurezza energetica di un paese. Inoltre, il gas naturale|

ratto tramite fracking & visto come un‘alternativa pid|
pulita rispetto ai combustibili fo

Ci sono diverse

upazioni ciate a

ratica.

Una delle principali riguarda limpatto ambientale. L'iniezione

i sostanze chimiche nei

i pud contaminare le risorse

idriche sotterranee. Cid pud compromettere la qualita

dell'acqua potabile e avere effetti dannosi sulla

lute umana

sulla biodiversita. Altre criticita riguardano I'uso e il

dispendio di quantita d'acqua durante il proce

I rischio di

i
terremoti e la grande quantita di rifiuti tossici che devono

ere smaltiti in modo sicuro.

« Emissions Trading: permette lo
scambio di crediti di emissione tra
Paesi industrializzati e in transizione
economica. Un paese che ha ridotto le
sue emissioni di gas serra al di la dei
suoi obiettivi pud vendere questi
“crediti" a un paese che non & riuscito
a rispettare i propri impegni di
riduzione delle emissioni. Questo
meccanismo  favorisce  una
distribuzione pils equa degli sforzi di
riduzione delle emissioni e incoraggia
la_cooperazione internazionale nel
raggiungimento  degli  obiettivi
climatici.

Il 16 marzo 2012 segna lattuazione in
Italia del "Fondo rotativo per Kyoto" con
un budget di 600 milioni di euro. Esso &
stato istituito per fornire finanziamenti
agevolati, per  sostenere investimenti

oint

Paesi industrializzati e in transizione
economica di realizzare progetti di
riduzione delle emissioni di gas serra
in altri paesi appartenenti allo stesso
gruppo. Questi progetti generano
crediti di emissione, i quali possono
essere utilizzati congiuntamente dai
paesi ospitanti e da quelli investitori.

energetica delle energie
rinnovabill. L'obiettivo principale del fondo
era promuovere progetti per migliorare
'efficienza energetica degli edifici pubblici.
Nel 2012 sono stati finanziati 588 progetti
proposti da varie istituzioni. Questi
progetti hanno ricevuto un finanziamento
di 330 milioni di euro per implementare
soluzioni e interventi mirati a ottimizzare
Iuso dellenergia e migliorare l'efficienza
degli edifici pubblici.

11 "Piano 20 20 20 per il clima e
lenergia”

-20
+20

11 "Piano 20 20 20 per il clima e l'energia” &
una direttva emanata dallUnione
Europea entrata in vigore nel giugno 2009
per promuovere [utilizzo delle fonti
energetiche rinnovabili_tramite obiettivi
vincolanti per tutti i Paesi membri, in
allineamento con il protocollo di Kyoto.
Alfinterno della Direttiva 20 20 20, I'UE h.
dettato i target medi di sostenibilit da
raggiungere entro il 2020 e prevedono di:
« alzare al 20% la quota di energia
prodotta da fonti rinnovabili;
« portare al 20% il risparmio energetico;
« ridurre le emissioni di gas serra del
20%.







Sondaggio e grafici

Per quanto riguarda matematica, abbiamo approfondito alcuni
concetti di statistica tra i quali la popolazione, i campioni, mode,
media e mediana.

Dopo aver approfondito tali argomenti, abbiamo intervistato i nostri
compagni di classe per raccogliere dati sul loro stile di vita.In particolare
abbiamo diviso la classe in 9 gruppi da 2 persone e ogni gruppo si &
concentrato su un particolare aspetto da analizzare.

Per analizzare i dati, ogni gruppo ha creato una tabella per trovare la
frequenza assoluta e relativa dei valori raccolti. In seguito ogni gruppo ha

rappresentato i dati sia con un istogramma, sia con un grafico a torta.

Infine ogni gruppo ha calcolato media, moda e mediana per trovare il
valore piu rappresentativo per ogni argomento di ogni gruppo.

In conclusione, analizzando il tutto, abbiamo composto diversi grafici.



Ecco un esempio di grafico fatto da noi:

Quanti dolci mangi mediamente al
giorno?
o 11.1%

27.8%

16.7%



<
=
Z
—
=
Z
=
NN
<
O
-
-
&




Ty p\a\'

Di Scienze Motorie per cittadinanza il professore ci ha parlato del fair play e
ci ha elencato delle regole che lo rispecchiano.

Queste regole sono:

1. Gioca per divertirti

2. Gioca con lealta

3. Rispettare le regole del gioco

4. Rispettare i compagni di squadra, gli avversari,
gli arbitri e gli spettatori

5. Accettare la sconfitta con dignita

6. Rifiutare i doping, la violenza, il razzismo e la
corruzione

7. Essere bisognosi verso il prossimo ma
soprattutto verso i piu bisognosi

8. Aiutare gli altri a resistere nelle difficolta

9. Denunciare coloro che cercano di screditare lo
sport

10. Onorare coloro che difendono lo spirito
olimpico dello sport




Faiv play

Dopodiché siamo andati in palestra ad applicare queste regole
giocando a vari giochi.....

- IlGIOCO DEI MATERASSI un gioco nel quale dovevamo trascinare i
materassi da una parte all'altra

« TRIS una specie di staffetta nella quale bisogna anche fare tris
in 9 cerchi

« RUGBY e BASKET un gioco che consiste nell'unione di una partita di rugby e
una di basket
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Francesco Petrone
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| represented my identity in a vinyl because | love music and in the future | want to release an
album. The four big squares represent the most important things in my life. My family and my
friends are always ready to help me and | like spending my time with them.

Music is my favourite thing. | play the clarinet so I'm immersed in music every day. Then | like
singing so music is important for singing. The last thing are pets. | love pets, in particular cats or
dolphins. | have a cat which | love.

These four things represent the album cover out of this comes the vinyl. The vinyl is divided into
four other things that | like to do.

The first thing is dancing. | like dancing when | am alone in my house. | want to become a
dancing-singer. The second thing is reading. | started reading one year ago and | love readin
because you can put a face to the characters and live their stories. Its so wonderful. The thir§
thing is nature because its healthier staying in nature. The most beautiful thing that you can do in
nature is having a picnic with your friends. The last thing is school because its important, at my
age, going to school. You have to get good grades and go to work to earn money.

QA | Aaridad +A Arawr a vinmvud harcaiica miicic ic mar lifa and T wiant +A AA miv Aanin alhiim Ana Aavy



Identity civcle

Matilde Vanzetta

In my identity circle | represented the most important things in my life. Their size is determined by their worth for me. The biggest
one is my family, composed of dad, mom, sister and dog. Naturally in this group are included my grandparents and my cousins too. |
drew it because | think family is the most important thing in the life of everyone.

Then | put on my sports: a pair of skis for Alpine skiing, a compass for orienteering and a barbell to represent the GYM. | love outside
activities because they make me feel safe and free. | vent my stress when | play sports.

The third bigger thing is an airplane, representing my passion for travelling all over the world. At the moment | visited just some
places in Europe such as Vienna, London, Innsbruck, Munich, Barcelona and Principality of Monaco, but | don't remember anything
about the last two because | went there a long time ago.

Next | drew some money, important for everything, because | think money brings happiness, even though many people don't think
like me...

Then | drew a little book, which represents the school: education is very important for our culture, but it is not the most important
thing in my life!

The same size | drew some cards, representing my love for card games like “Briscola” and “Scala 40" | also drew some notes for the
music | love listening to, and a dress with a pair of shoes and some jewelry, because | love the fashion world and making outfits to go
out.



Identity circle

Elisabetta
Scaricabarozzi

| represented my identity in Saturn, which is my favourite planet in the solar system. | love the space for its mysteries and things we still need
to discover. | decided to represent the space in Saturn. | divided the planet into different parts: nature, family, friends, video, music, kitchen and
ferrets.

| drew nature in the ring because it's one of the things | love the most. It is in the ring because | think Saturn is loved especially for its rings.

| wrote “family” first because it's the most important thing and | drew a heart to represent the love | have for my family which is immense.

The second thing | wrote is “friends” because it's very important to me but less than my family; | drew a yin and yang symbol because when |
was younger | shared a bracelet with my old best friend with a yin and yang symbol which represented our friendship.

| drew also a broken heart with written in it best friend because usually friends buy a necklace with the word “best friends”

| choose to write “video” because in my free time | usually watch videos to entertain myself, | usually watch them when I'm bored.

| also wrote “music” because it's one of my favourite to listen to. It relaxes me everytime, even when I'm sad or stressed. Sometimes | like to
sing with the songin the background. | also wrote it because when | was younger | played piano and | loved it.

| wrote “kitchen” even if | cant cook many things, but when | do it | always get relaxed. | like to cook piadina and pasta. | also wrote it because
when I'm bored | watch cooking videos like “Masterchef” and “Kitchen Nightmares”.

Finally the last thing | wrote is “ferrets’ because it's my favourite animal. | love animals except bugs and insects.
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Korper

rauchen
schlecht sclafen
+ Zahne nicht putzen
Alkohol trinken
« viele Sifigkeiten essen
+ keine vielseitige Ernahrung
haben
+ kein Sport treiben
nicht genug Wasser trinken
immer Fastfood essen
nie Obst und Gemtuise essen
verschmutzte Luft atmen
nicht duschen
spat ins Bett gehen
die Mahlzeiten ausfallen
lassen

Geist

» sich argern

- andere Menschen urteilen
. falsche Freunde haben

« Stress

- Einsamkeit

« Ubermaflige Empgindlichkeit
- das Fehlen von Ziele im
Leben

« sich streiten

- eimn negatives Selbstbild
haben

+ Neid spuren

« Sorgen haben

- Erfolglosigkeit

+ Minderwertigkeitsgefihle
haben

« hektisch leben




Gesund leben ist...

GESUND LEBEN IST
Meditation sich in der Tlaltur

er

machen

Lasst es uns versuchen!

Mach die Augen zu..

2 Mal tief singtmen.. 2501 bis 2u 6 beim Eingtmen

urd bs zu acht, die die ganze Luft rouswerfen,

4 mal wisderholen,

Entzpannan Sia sich karz.. 6fmen Sie Ihee Augan wiesar

urdl ginen schanen Tag!
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Pycckas KyxHs (cucina Russa)

Nel primo quadrimestre abbiamo affrontato il tema delle pietanze tipiche russe. La
professoressa Verbitskaia, docente di russo, ci ha mostrato un Power Point dove

MapHUHOBAHHBIC TIOMUAOPBI-
pomodori marinati




Pycckas KyxHs (cucing Russa)

Come compito c'e stato chiesto di elaborare una presentazione in cui
parlavamo dei piatti tipici nella nostra famiglia.

ower Point di Giada Riz | CANEDERUI ALLO SPECK
INGREDIENTI/MHIPELHENTHI KAHELEPAN CO CNEKOM

+ 250g pane raffermo » 250g u&pcTabiii xneb

+ 250z latte « 250g Monoko Tagliate il pane a dadini e mettetelo in una ciotola con il latte e le uova shattute.
+ 120g Speck + 120g Cnex Lasciate riposare per 10 minuti. Tritate 1/2 cipolla e rosolatela in una padella con una
+ 2uova * 25ia noce di burro. Aggiungetevi lo speck tagliato a dadini e fatelo insaporire. Controllate il
+ erba cipollina o WHUTT=NYK pane e verificate che sia ben ammorbidito ma non troppo imbevuto. Se servisse,
+ prezzemolo * NETpyLIKa aggiungete un po’ di farina o di pangrattato. Mescolate il pane con il soffritto di
+ salvia » wandeit cipolla & speck, aggiungete 1 cucchiaio di erba cipollina a rondelle, 2 cucchiai di
+ cipolla o YK prezzemolo tritato e insaporite con sale e pepe. Formate i canederli, palline di circa 5
* burro * CAMBOYHOE MACNO cm di diametro: ne otterrete circa 12, Passateli nella farina e cuoceteli in acqua
+ farina * MyKa sabbollente salata per circa 15 minuti. Scolateli e serviteli con poco brodo, insaparita

PROCEDIMENTO

+ brododicame + wgcroli Gynwon con un trito di erba cipollina.



Kun-na ObLT KPOKOAHI

A camoe cTpalHoe- 3TOT KPOKOJ HUKOT/Ia He
YHCTHJI CBOUX OYCHb CTPAIIHBIX 3yOOB.

Ha-na... Onun Bo Beeld Adpuke. I HeynuBHUTEIBHO,
YTO B OJMH IPEKPaCHbIA A€Hb Y HET0 3a001eIH

3yOBL

i

-Oit o#i oit! Bexrble MOH 3yOKH.

-Of#i oii oM, KaKk 0OJILHO

_BeHL anv Anmeon Do mmaueT

E la cosa piu spaventosa e che i coccodrilli non si
puliscono mai i propri denti molto spaventosi. -Ecx

3yOBl
Si-si... uno in tutta ['Africa. E normale che in una
bella giornata gli facciano male i denti.

-0i-oi-oi! Poveri denti.
-Qi-oi-oi, che male.

-Lui sta soffrendo. Lui sta piangendo.

~ PP o~ s



YUCTKA )KUBOTHBIX (l& pulizia degli animali)

La pulizia del pesce pastinaca o raia,
potrebbe risultare difficile perché: Le

razze hanno una pelle spessa e

cartilaginea, con piccoli denti chiamati
"denti placoidi". Questi denti possono
rendere difficile la rimozione della pelle

in modo pulito e efficiente. Anche per la
struttura corporea poiché la forma e la
struttura del corpo della pastinaca

possono rendere complicato accedere a
determing ' odi_ _

| pesci pulitori, noti anche come "paskriai A
pulizia", sono specie di pesci che
svolgono un ruolo importante
nell'ecosistema marino pulendo altri
pesci da parassiti, croste di pelle morta e
altri detriti. Questi pesci sono spesso
presenti nelle barriere coralline e in altri
habitat marini.

Questi pesci pulitori eliminano i batteri e
il muco sul corpo da diversi tipi di pesci,
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Questo e il progetto di cittadinanza svolto durante 'anno scolastico
2023-2024 dalla classe 2TC con il tema principale "Stili di vita sani'.

| collaboratori che hanno realizzato questo lavoro sono:

ER Anna Bernard, Ester Betta, Andrea Cavada, Emanuele Costazzer, Luca
/ Dallabona, Lucia Dallio, Aurora Demattio, Giovanni Gilmozzi, Luigi
Guarracino, Sara Lorenz, Marsela Perzhilla, Francesco Petrone, Silvia
Wi J Piazzi, Nicole Pompanin, Giada Riz, Maika Rossi, Elisabetta
Scaricabarozzi, Ludovica Seppi e Matilde Vanzetta.




